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το πρωί πρόλαβαν και στέγνωσαν. 
Μας δόθηκε λοιπόν η ευκαιρία να 
µιλήσουµε για την άνοδο της θερµο-
κρασίας, την εξάτµιση, και οι ερωτή-
σεις της µε οδήγησαν στις φυσικές 
ιδιότητες του νερού. Πιστεύω ότι έτσι 
έµαθε ενώ θα της ήταν πολύ βαρετό 
να διαβάσει κάποιο σχετικό βιβλίο», 
αναφέρει η ίδια, και συµπληρώνει: 
«Κάποια στιγµή η κόρη µου ήθελε 
διακαώς να προσκαλέσει τη γιαγιά 

για να τη φιλοξενήσουµε στο σπίτι. 
Προέκυψε λοιπόν η ευκαιρία να εκ-
φράσει την ανάγκη αυτή µέσα από 
µια γραπτή πρόσκληση. Το γραπτό 
ενός εξάχρονου είναι γεµάτο ζωγρα-
φιές, λάθη, µουντζούρες και ακατα-
λαβίστικα πράγµατα. Με τον τρόπο 
της, όµως, εξέφρασε τη θέλησή της. 
Το βρήκα πολύ πιο ευρηµατικό από 
µια έκθεση ιδεών. Ο ρόλος του γονέα 
είναι πολύ µεγάλος ακόµα και στον 

τοµέα της µάθησης. Μέσα στο κλίµα 
εµπιστοσύνης του σπιτιού µπορούν 
τα παιδιά να ικανοποιούν τη φυσική 
δίψα τους για µάθηση. Η εκπαιδευτι-
κή µεταρρύθµιση µπορεί να ξεκινήσει 
από τα σπίτια µας».

Οχι στο διάβασµα, 
ναι στα βιβλία 
«Τα παιδιά κουράζονται πάρα πολύ 
µέσα στη χρονιά και πρέπει να σε-

βαστούµε την παιδική ψυχή», λέει 
στον «Ε.Τ.» η κ. ∆ήµητρα Σφήκα, 
ψυχολόγος. Η ειδικός αναφέρει ότι 
τα παιδιά δεν πρέπει να διαβάζουν το 
καλοκαίρι, παρά µόνο εάν πρόκειται 
για εξωσχολικά βιβλία. «Φυσικά δεν 
µιλάµε για τους µαθητές που τελείω-
σαν τη Β’ Λυκείου και τον Σεπτέµβριο 
θα ξεκινήσουν τη Γ’, αλλά για όλα τα 
υπόλοιπα. Το καλοκαιρινό διάβασµα 
καταπονεί τόσο πολύ το παιδί και δεν 
το αφήνει να “γεµίσει” τις µπαταρίες 
του. Μπορούν, όµως, να επωφελη-
θούν τα λογοτεχνικά βιβλία», τονί-
ζει η ειδικός, που δεν παραλείπει να 
αναφέρει ότι τα ειδικά βιβλία για κα-
λοκαιρινό διάβασµα είναι ιδιαίτερα 
κουραστικά για τα παιδιά. 

Η χρονιά του άγχους
Η φετινή χρονιά δεν ήταν δύσκολη 
µόνο για τους ενήλικες αλλά και για 
τους λιλιπούτειους, καθώς το άγχος 
των γονέων για την οικονοµική κα-
τάσταση της χώρας µεταφέρθηκε και 
στα παιδιά. Ετσι, οι µικροί µαθητές 
πρέπει να χαλαρώσουν το καλοκαί-
ρι για να καταφέρουν να ανταπο-
κριθούν στις σχολικές απαιτήσεις. 
«Υπάρχουν ορισµένοι γονείς που 
θέλουν να προετοιµάσουν τα παι-
διά τους για την επόµενη χρονιά και 
ρωτάνε γιατί είναι κακό να τα βοηθή-
σουν να καλύψουν τα κενά τους πριν 
από τον Σεπτέµβριο. Ο καθένας κάνει 
αυτό που θεωρεί ο ίδιος σωστό, αλλά 
αυτό που πρέπει να ξέρουν είναι ότι 
το παιδί δεν θα ξεκουραστεί», λέει 
η ειδικός, και συµπληρώνει: «Ψυχι-
κά, η διαδικασία αυτή δεν θα κάνει 
καλό στο παιδί και θα επιστρέψει 
στο σχολείο µε µειωµένη ένταση. 
Οι διακοπές έχουν οριστεί για ένα 
συγκεκριµένο λόγο». 

Η ψυχολόγος συµβουλεύει τους 
γονείς να πάρουν στα παιδιά τους 
µερικά εξωσχολικά βιβλία και µά-
λιστα τονίζει ότι είναι σηµαντικό να 
τους επιτρέψουν να τα διαλέξουν 
µόνα τους. «Να διαβάσουν αυτό 
που θέλουν και όχι απαραίτητα το 
βιβλίο που θέλουν εκείνοι για να 
µάθει το παιδί Ιστορία», τονίζει η κ. 
Σφήκα. ■
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Καλοκαιρινό διάβασµα µε µέ  τρο και ελευθερία
Ο γονιός έχει 
αποκλειστικό ρόλο 
να είναι εκεί και 
να ενθαρρύνει 
την περιέργεια 
και το ταξίδι στη 
γνώση και τη 
δηµιουργικότητα
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΠΑΠΑΧΕΙΜΩΝΑ
ΜΗΤΕΡΑ ∆ΥΟ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

Τα παιδιά 
κουράζονται πάρα 
πολύ µέσα στη 
χρονιά και πρέπει 
να σεβαστούµε την 
παιδική ψυχή
∆ΗΜΗΤΡΑ ΣΦΗΚΑ
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

Επειδή ακριβώς 
η µόρφωσή τους 
µε ενδιαφέρει, θέλω 
να αγαπήσουν 
το διάβασµα και 
όχι να διαβάζουν 
επειδή τα πιέζω 
ή τα ελέγχω 
ή γκρινιάζω
ΑΣΠΑ ΤΣΑΜΑ∆Η
ΜΗΤΕΡΑ ∆ΥΟ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

ΕΙΠΑΝΕΙΠΑΝ

Τα θαλάσσια λιβάδια 
απορροφούν διπλάσιο 
διοξείδιο του άνθρακα 
από τα δάση
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